
Die Kultur-Landschaft erwandern

Entlang der Traufwege ist die Kulturland-
schaft präsent: 
Die Ortslagen bieten historische Spuren, 
auf zahlreichen Lehrpfaden erfahren Sie
Wissenswertes über den Landschaftsraum.
Und bei der Einkehr in die zahlreichen
Gaststätten entlang des Wegs werden Sie
feststellen: Auch die Produkte aus der Kultur-
landschaft des Albtraufs stehen bis heute
hoch im Kurs und erfreuen sich großer
Beliebtheit.

Werden Sie zum Traufgänger!

Entdecken Sie die immer wieder überra-
schende Landschaft des Albtraufs zwischen
dem Filstal und der Albhochfläche und wer-
den Sie zum Traufgänger auf neuen Routen!

Informationen zum Albtraufgänger- und
Albtraufguckerweg, den touristischen An-
geboten und zu den Gemeinden entlang 
des Wegs erhalten Sie unter den Internet-
Adressen auf der Rückseite des Flyers.

Der Albtrauf - 
Landschaft mit Tradition

Entlang des Albtraufs erleben Sie trotz der
Nähe zum Ballungsraum Stuttgart Kultur-
landschaft pur: Die weitläufigen Streuobst-
wiesen geben im Frühling ein wunderbares
Bild und sind aufgrund Ihres Artenreichtums
in die europäische Liga der schützenswerten
Landschaften aufgestiegen. 
Die Wälder in den steilen Hanglagen sind
nicht nur an heißen Sommertagen ein schö-
ner schattiger Ort, auch im Herbst sind sie in
ihrer Farbenpracht ein Erlebnis.  

Schöne Aussicht: Der Albtrauf

Der markante Albaufstieg, beginnend in
Aichelberg, markiert die Grenze zur Region
Stuttgart. Südlich des Filstals stellt er sich als
prägende Kante dar, die mit Wasserberg und
Fuchseck vom Albvorland rund 350m steil
aufragt. Doch der Albtrauf ist mehr als nur
eine Landmarke. Entlang des Albtraufs kön-
nen Sie noch unentdeckte Schätze abseits
der Hauptwege der Naherholung entdecken:
Markante Ausblicke weit in das Albvorland,
auf die Region Stuttgart, auf die drei Kaiser-
berge und das Filstal belohnen den Aufstieg. 

Die Streuobstwiesen und die Wälder des Alb-
traufs wie auch das Voralbland mit seiner
Weite und seinen Blicken auf den Albtrauf
geben unverwechselbare Eindrücke, die den
Alltagsstress vergessen lassen.

Doch nicht nur die Landschaft hat viel TRAUF.
Auch in den Ortslagen der einzelnen Ge-
meinden gilt es vieles zu entdecken und na-
türlich auch die gastronomischen Köstlich-
keiten entlang der Traufwege zu probieren.
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Immer in Bewegung

Ob sportlich steil bergauf auf den Aichel-
berg, das Fuchseck oder den Wasserberg,
im Auf und Ab entlang des Albtraufs oder
gemütlich durch das Albvorland: die Wan-
derwege entlang des Albtraufs und im Alb-
vorland bieten für jeden etwas. 
Neben Wandern, Nordic-Walking und Fahr-
radfahren empfehlen wir Ihnen auch den
Besuch des Badhauses im Kurshaus Bad Boll
und der Heilbäder in Bad Ditzenbach und
Bad Überkingen, wo Sie entspannen und
Kraft tanken können.

Den Albtrauf fest im Blick -
Auf dem Albtraufguckerweg
durch das Voralbland

Der Albtraufguckerweg führt Sie durch das
hügelige Albvorland und bietet Ihnen schöne
Ausblicke auf die Hanglagen des Albtraufs
und die "Blaue Wand" wie Mörike sie be-
schrieben hat. Neben wunderbaren Aus-
blicken liegen schöne Tallagen am Weg und
die Landschaft zeigt sich auf den Kuppen-
lagen in einer spannungsvollen Weite. Die
Ortslagen entlang des Weges locken mit
interessanten Angeboten aus Geschichte und
Kultur. Auch gastronomische Angebote feh-
len selbstverständlich nicht.

Die überwiegende Mehrzahl der Wege des
Traufguckerwegs sind befestigt und flacher
als der Wegeverlauf entlang des Albtrauf-
gängerwegs. Die Wege des Traufguckerwegs
eignen sich daher hervorragend für Spazier-
gänge mit Kinderwagen, aber auch für Se-
nioren und Genusswanderer, die neben den
typischen Hanglagen des Albtraufs einen
ganz anderen, aber nicht weniger schönen
Teil des Albvorlands erkunden möchten. 

Schon  geguckt?  
Der  Albtrauf  begleitet  Sie  immer!

Der Albtraufgängerweg 
Immer entlang des Albtraufs 

Auf dem Albtraufgängerweg lernen Sie den
Albtrauf auf seine schönste Weise kennen.
Der Albtraufgängerweg führt Sie entlang der
Hanglagen des Albtraufs durch die charakte-
ristischen Streuobstwiesen und Hangwälder
und bietet weite Ausblicke auf das Albvor-
land und die Region Stuttgart. Ebenso er-
wandern Sie interessante Sehenswürdigkeiten
entlang des Albtraufgängerwegs. Die Orts-
lagen am Weg bieten auch für die Pausen
zwischendurch genügend Möglichkeiten zur
Einkehr. Schließlich haben Sie auch die
Möglichkeit, anhand von Lehrpfaden und an
besonderen Orten entlang des Weges
Wissenswertes über den Albtrauf zu erfahren.

Der Albtraufgängerweg bietet mit seinem Auf
und Ab entlang des Albtraufs sowohl sport-
lich begeisterten Wanderern Herausforde-
rungen als auch denjenigen, die das Albvor-
land und die Region Stuttgart mit Blick von
oben genießen wollen.

Seien  Sie  ein  TRAUFgänger!  
Viel  Spaß  beim  Wandern  entlang  des
Albtraufgängerwegs!
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Wandern auf dem
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ADRESSEN UND
INFORMATIONEN

Informationen  zu  den  Gemeinden:

www.aichelberg.de
www.bad-boll.de
www.duernau.de
www.gammelshausen.de
www.hattenhofen.de
www.zell-u-a.de

www.gemeinde-eschenbach.de
www.gingen.de
www.heiningen-online.de
www.schlat.de
www.suessen.de

Weitere  Informationen  und  Wander-
vorschläge  zum  Traufgängerweg:

www.albtraufgaenger.de

Informationen  zu  Angeboten  des  Tourismus
und  der  Naherholung  im  Raum  Voralb:

Rehaklinik Bad Boll
www.reahklinik-bad-boll.de

Evangelische Akademie Bad Boll
www.ev-akademie-boll.de

Jurafangowerk mit Geoparkinfopoint:
www.jurafango.de

Touristik Gemeinschaft Stauferland
www.stauferland.de

Schwäbische Alb Tourismusverband
www.schwaebischealb.de

Fremdenverkehrsgemeinschaft Helfensteiner
Land e.V.
www.helfensteiner-land.de

Gästeführerinnen:
www.schwaebische-landpartie.de

Wanderdatenbank des Kreisverbands
Schwäbischer Albverein Filsgau:
www.schwaebischer-albverein.de/filsgau/

Ortsgruppen des Schwäbischen Albvereins:
www.schwaebischer-albverein.de/aichelberg/
www.schwaebischer-albverein.de/boll/
www.schwaebischer-albverein.de/hattenhofen/
www.schwaebischer-albverein.de/heiningen
www.schwaebischer-albverein.de/schlat
www.schwaebischer-albverein.de/suessen

Stuttgart Regio Marketing:
www.stuttgart-tourist.de

Gefördertes Projekt im Rahmen des
Landschaftsparks Region Stuttgart
www.region-stuttgart.org
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